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Restaurant arTr BouGuMEZ jouit d’'une excellente
réputation dans la région de Marrakech depuis 2009.
Nos chefs recourent a des produits saisonniers frais,
pour vous proposer une carte diversifiée, un mélange
délicieux de cuisines Amazighe, Arabe, Andalouse et
Méditerranéenne combiné pour former des saveurs
et des golts typiquement Marocains.

Nous vous proposons aussi des plats internationaux
raffinés

qui raviront vos papilles.
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ENTREES

SALADE MAROCAINE 50

Carotte, courgette mcharmal, zalok, betterave, pomme de terre.

SALADE BERBERE 45

Tomate, oignon, poivron.

SALADE NICOISE 55

Laitue, pomme de terre, carottes, concombre , choux, haricots verts, betterave,

mais, thon, ceuf .

SALADE CHEVRE AU CHAUD 65

Salade, tomates cerise, pain grillé, fromage de chevre.

SALADE CESAR 25

Salade, cretons, anchois, tomates cerise, poulet, parmesan.

SALADE DE LA MER 90

Laitue, haricots verts, calamar, crevettes, tomates cerise, avocat.

SALADE QUINOA 70

Quinoa, Concombre, Avocat, Tomates, Amandes, Huile d'Argane, Raisins secs.

BOUQUET DE LEGUMES GRILLES 75

Carottes, Courgette, Poivrons, (Eufs de Caille, Fromage Parmesan.

SOUPE MAROCAINE -HARIRA- 50

Tomates, Céleri, Oignion, Lentilles, Pois Chiches, Epices, Dattes.

SOUPE A ORANGE 60

Oranges et Carottes.

PASTILLA DE CHEVRE 30

Fromage de chévre, Poivrons, Courgettes, Tfaya, les Oeufs.

TRILOGIE DE BRIOUATES 100

Carottes, kefta & fromage.

PA ST NYILACIDESBOSh el 100

Morceaux de Poulet épicés, (Eufs, Sucre glace, Cannellen, Amandes pralinées.
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PLATS MAROCAINS

TAJINE VEGETARIEN 30

Carottes, Courgettes, Tomates, Pommes de terre, Choux Fleur,

Olives, Huile d’Argan.

TAJINE DE KEFTA 90

Boulettes de Kefta, Tomates, Petits Pois, Oeufs.

TAJINE DE POULET 90

Poulet, Citron Confit au sel, Olives.

TAJINE D’AGNEAU

Viande PAGNEAU, Abricots secs, Figues, Pruneaux, Graines de Sésame. 1 1 0
TAGINE DE B(EUF 140
Viande de beeuf, Abricots secs, Figues, Pruneaux, Graines de Sésame.

TANJIA G
Viande d’Agneau, Citron Confit, Safran, Ail, Huile d’Olives.

COUSCOUS BOUGUMEZ

Couscous poulet aux 7 légumes 150
Couscous de beeuf aux 7 légumes

TRIDE 140
Galette avec poulet beldi

SFA MEDFOUNA 110

Pates, poulet



PLATS

ESCALOPES PANE

Viande ou poulet.

ESCALOPE MARCO POLO

Viande ou poulet, jambon, bolognaise, fromage, béchamel.

EMINCE DE POULET

Creme fraiche , poulet, champignon.

EMINCE DE BGEUF

Creme fraiche , boeuf, champignon.

BROCHETTES DE B(EUF

Les Légumes, frites

GRILLADE MIXTE

Viande hachée, merguez, cotellete, poulet

FILET CREME CHAMPIGNONS

Filet de boeuf, champignons, Créme fraiche .

FILET ROQUEFORT

Créme fraiche , fromage bleu.

BRANDADE DE POISSON

Saumon, gambas, panga, calamars, frites, mozarella,

purée de pommes de terre.

PAVE DE SAUMON

Saumon, légumes verts, duxelle de champignons épinards.

POISSON PAPILLOTE

Creme fraiche , carottes, tomates cerise, champignons.

FILET DE POISSON GRILLE

légumes, riz

GOUJONNETTES DE POISSON PANEE

Salade, tomates, parmesan.

CALAMAR A LA PROVENCALE

Sauce tomate, huile dolive, ail.

S )

80

90

85

95

100

120

140

150

110

140

120

100

110

120



MARGARITA

Sauce Tomates, mozzarella.

VEGETARIENNE

Sauce Tomates, Mozzarella, Poivrons, champignon, aubergine, courgette.

MARINA

Mozzarella, sauce tamate, thon, anchois, oeuf.

ENZO

Sauce Tomates, Mozzarella, poivron, champignon.

RIN

Sauce tomates, mozzarella, jambon, champignon, parmesan.

4 SAISONS

Sauce tamate, mozzarella, jambon, champignon, poulet, viande hachée.

4 FROMAGES

Creme fraiche, Mozzarella, fromage rouge, bleu, de chévre, parmesan

ALSACIENNE

Mozzarella, jambon, oignons, créme fraiche.

REGGINA

Sauce tomates, mozzarella, viande hachée.

FRUITS DE MER

Sauce tomates, mozzarella, crevettes, calamars, panga.

NORVEGIENNE

Creéme fraiche, mozzarella, saumon fumé.
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GRTING

POULET

Poulet, champignons, creme fraiche, tagliatelle, fromage. 20
FRUITS DE MER 100
Calamar, crevettes, panga.
SAU M.ON 120
Saumon, épinards, créme fraiche .
PASTICCIO DE POULET 90
Poulet, jambon, frites, mozzarella.
0-0-0—‘\”—0-0-0
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CHICKEN BURGER
Pain burger, mesclun salad, tomates, cornichons, poulet hachée grillé, fromage 5 5
cheddar.
CLASSIC BURGER
Pain burger, mesclun salad, tomates, cornichons, viande hachée grillée, 60
fromage cheddar.
“—h——‘"
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SANDWICH DE POULET 35
Salade, tomate, poulet.
SANDWICH DE KEFTA 35

Salade, tomate, viande hachée.
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PATES

ARABIATA 60

Sauce tomates pimentée, parmesan.

VEGETARIENNE 60

Sauce tomates, aubergine, courgette, poivrons, champignon.

BOLOGNAISE 80

Viande hachée, sauce tamate.

BOULEN 95

Creme fraiche, poulet, champignon, parmesan.

JAMBON

Creme fraiche, jambon, champignon, parmesan.

FRUITS DE MER 120

Creéme fraiche, crevettes, calamars, parmesan.

105

SAUMON

Créme fraiche, saumon, parmesan.

120

LASAGNES

VEGETARIENNE 50

Courgettes, aubergine, poivrons, fromage.

BOLOGNAISE 30

Viande hachée, sauce tamate.

FRUITS DE MER

Calamar, crevette, panga.

100

AUBERGINE AU PARMESAN

Aubergine, mozzarella, parmesan, créeme fraiche.
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DESSERTS

ORANGES A LA CANNELLE
PASTILLA AU LAIT

MHANSHA

CREME CARAMEL

TIRAMISU
MOELLEUX AU CHOCOLAT

PROFITEROLES AU CHOCOLAT

FRUITS DE SAISON
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